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Estimados oyentes, hoy concluimos esta serie de programas auspiciados por
los CDC de Atlanta, sobre la infeccion por el virus VIH y el SIDA.

Durante estos programas hemos visto que el virus VIH se contagia de
persona a persona cuando la sangre, el semen (incluyendo el liquido que se elimina
antes de la eyaculacidn), el liquido vaginal, o la leche materna de una persona
infectada se introduce en el cuerpo de una persona no infectada.

Esto ocurre con las relaciones sexuales vaginales, anales u orales entre
hombres y mujeres o entre hombres; con el intercambio de agujas contaminadas al
usar drogas intravenosas; y al dar de lactar leche infectada al bebé.

También vimos como la infeccion por el virus VIH afecta
desproporcionadamente a los Hispanos. En ese sentido, vimos como a pesar de ser
solo el 10% de la poblacién del pais, tenemos el 20% de todos los casos de SIDA en
1998; y que a pesar de que los casos nuevos de la infeccion estan disminuyendo en
otros grupos etnicos, el nimero de casos entre los Hispanos, en los 25 estados que
reportan este problema, aumenté un 10% entre 1994 y 1997.

Tambien vimos como, en la lucha contra esta enfermedad, hemos entrado en
la etapa del tratamiento o la medicalizacion, caracterizada por el descubrimiento de
nuevas medicinas que ha hecho que algunos pacientes infectados alarguen su vida y
tengan mejor bienestar.

Lamentablemente, vimos tambien como esa realidad ha hecho que mucha
gente sienta una sensacion de falsa seguridad y se descuide en la prevencion de la
infeccion.

Para finalizar, quiero recordarles que la clave para evitar la enfermedad es
no dejar que el virus entre al cuerpo; en ese sentido hay tres férmulas para evitar el
contagio por la via sexual, usted siga la que mas se acomoda a su formacion moral o
religiosa. La primera es no tener relaciones sexuales, es decir, la abstinencia; la
segunda es ser fiel a la pareja, o sea, practicar la monogamia mutua; y por ultimo,
usar un condon desde el inicio hasta el final de cada relacion sexual. Por otro lado, si
usted usa drogas endovenosas, por favor, busque tratamiento o use siempre agujas
limpias.

Para mayor informacién, por favor llame a la linea de informacion en Espaiiol
del CDC 1-800-344-7432, repito 1-800-344-7432.

Hoy dia como siempre, abrochémonos el cinturéon de seguridad y hablemos de
salud.



